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 ____________________________________________________________________________________________________ 
 

ALIĜILO 
al la 

2a INTERNACIA VINTROSPORTSEMAJNO 
en la Harz-montaro 

 

  ����      4 - 8. januaro, 2006.      ���� 
 

Ni volas doni al vi energion, forton por la resto de la jaro jam en la komencaj tagoj de la 

novjaro, vigligi por vi la malhelajn, longajn vintrajn tagojn. 

Komencu la jaron per aktiva partopreno en variprograma trejnsemajno por via fizika – psika 

bonfarto, sano. 
 

Niaj ofertoj:  
fizika trejnado 

� gvidata vintra migrado en la Nacia Parko Harz kun informoj pri naturo, bestoj, ktp. 
� skikurado (migrado), depende de la neĝkondiĉoj* 
� glacikurado kun kurseto pri artglitkurado, dancpaŝoj (en hejtita glitkurhalo)*,# 
� naĝado laŭdezire kun saŭnumado (en naĝejparadizo) # 
* mi kunportos / luos surloke glitkurŝuojn / skiojn  (substreku la ĝustan) #(enirbileto mem pagenda) 

mensa trejnado 
� rigardado de E-lingvaj vidbendoj 
� aŭskultado de E-muziko (kd-oj, kasedoj) 
� lingva perfektiĝo (sportaj fakvortoj/esprimoj), lingvokursoj de elementa ĝis alta nivelo 
� babilado en internacia lingva medio 

Servoj de ICH:  E-biblioteko / gazetarkivo / muzikarkivo 
   unika vidbendkolektaĵo 
   modernaj lernmaterialoj 
Kromaj programeroj: vizito de lokaj/regionaj muzeoj, kulturprogramoj 
 

Partoprenkotizo: 9€ /tago         por tuta semajno: 50€ 

Aliĝo kaj pago:  
ĝis 10a decembro 2005 al Sparkasse Herzberg, kontonum: 101457927 BLZ 26351015,  
IBAN n-ro: DE28 2635 10150101 4579 27, SWIFT/BIC-kodo: NOLADE21HZB 
Krompago surloke: +5€ 
Manĝado: memzorgante (gastkuirejo en ICH) 
Tranoktado: en privataj gastejoj / hoteloj (laŭ individua mendo) 

        en ICH (laŭeble kunportu dormosakon) : 10 € /tago/persono 
 

�� � � � � � � � � � � � � 
Nomo, antaŭnomo: …………………………………………………. s-ro/s-ino 
Strato/numero: ………………………………………… Poŝtkodo: ………..………………. 
Urbo: ……………………………………………………... Lando: ...…………………………. 
Tel:………………………………..    Retadreso: ……………………….. 
Dato: ……………………………..   Subskribo: ……………………….. 
 
Mi partoprenos la tagojn:                �04 mer  �05 ĵaŭ  �06 ven  �07 sab  �08 dim 
Mi petas tranoktadon en ICH por:  �04 mer  �05 ĵaŭ  �06 ven  �07 sab  �08 dim 
 


